
L’ANELLO DI PLUF
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Cammina e ascolta, gioca e impara... 
c’è una storia che ti aspetta!

Comune di Venasca

L’Anello di Pluf è un sentiero allestito nell’ambito del progetto 
Venasca Outdoor, a cura del Comune di Venasca:  
scopri tutti i dettagli su www.venascaoutdoor.it

Mettiti in cammino lungo il sentiero ad anello di Pluf, troverai sei punti in cui fermarti a giocare e 
ad ascoltare un racconto sulle creature fantastiche che vivono nei boschi delle Valli del Monviso. 
Ad accompagnarti in questo percorso ci sarà il “sarvanòt” Pluf: vieni a conoscere la sua storia,  
C’È POSTO NEL BOSCO anche per te!

Segui la mappa 
Il sentiero è ben segnalato con tacche di 
colore verde e puoi scaricare la traccia 
GPX dal sito www.venascaoutdoor.it. 

Leggi i pannelli 
Troverai sei pannelli sul tuo percorso: 
leggili, compongono una storia che ti 
accompagnerà per tutto il sentiero! 

Gioca e ascolta 
Sui pannelli troverai indicazioni per 
giocare e un codice QR diverso su 
ognuno di essi per scoprire altre sorprese. 

Ma prima... 
Hai fatto tutto quello che serve per 
metterti in cammino? 
1. Guarda il video della storia C’È 

POSTO NEL BOSCO inquadrando il 
codice QR qui sotto. 

2. Portati una maglia: il tempo potrebbe 
peggiorare e potresti avere freddo. 

3. Metti un cappellino in testa per 
proteggerti dal sole mentre cammini. 

4. Allacciati bene le scarpe e controlla 
che i lacci non ti facciano inciampare. 

5. Riempi la borraccia, qui vicino c’è 
una fontana con acqua buona, e 
mettiti in cammino per conoscere Pluf 
e le creature fantastiche del bosco.

VENASCA
TORRENTE VARAITA

Questo in rosso  
è il tracciato  
dell’ANELLO DI PLUF

In corrispondenza 
dei pallini, troverai  
i PANNELLI per 
giocare: in ciascuno 
rivedrai gli indizi 
che ci sono in 
questa mappa!

Quanto è lungo il sentiero?  
Sono circa 5km e 15om di dislivello: è facile!
Ps. Se non sai cos’è un “sarvanòt” te lo diciamo noi: è un folletto dei boschi (ma lo scoprirai meglio lungo il cammino!)


